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Um eine Ausrede

Warum wir uns gern in die eigene Tasche liigen
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Wenn du wirklich etwas willst,
findest du auch einen Weg!
Willst du es nicht wirklich,
findest du Ausreden.
Arabisches Sprichwort

A es wird teurer, nur die Aus-
reden werden billiger — ein oft

und gern gebrauchter Spruch,
der durchaus €
Wahrheit in sich hat

benutzt (fast) jede

mehr, der andere wenige :
eine geschickter, der andere ene
dilettantisch. Warum eigentiic
Der Hauptausloser fur Ausreder
ist ein latentes Verlangen, sich
zu rechtfertigen. Vor anderen
und vor allem vor sich selbst. Ein
guter Grund, sich etwas ausflihr-
licher mit dem Thema Ausreden
zu befassen.

Was ware unsere Leben ohne Ausreden?
Die Besprechung hat eben ein wenig lan-
ger gedauert, man war zu beschaftigt,
um dieses oder jenes zu erledigen, ein
stau verhinderte piinktliches Ankom-
men. Behauptungen dieser Art gehen
den meisten von uns flott und ohne
schlechtes Gewissen (ber die Lippen.
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Sie sagen sich leichter, als das ehrliche
Bekenntnis, dass sich noch ein kleiner
Kollegen-Tratsch anschloss, die eige-
ne Bequemlichkeit der Verhinderer war
oder einfach zu spat losgefahren wurde.
Die Wahrheit wird ein klitzekleines biss-
chen zurechtgebogen. Schon passt alles.
Konsequenzen sind kaum zu befirch-
ten. Meist auch dann nicht, wenn un-
ser Gegeniiber eigentlich weif, dass es
nur eine Ausrede war. Ausreden sind in
unserer Gesellschaft ein stillschweigend
anerkanntes Verhalten. Dabei sind sie
kein Phanomen unserer Tage. Vermutlich
werden Ausreden schon so lange ver-
wendet wie Menschen (ber die Sprache
miteinander kommunizieren. Wahrend
unsere Kérpersprache nicht ligen kann,
{iben wir uns bisweilen in wahrer Meis-
terschaft, um mit Worten zu jonglieren,
die vom tatsachlichen Sachverhalt ab-
lenken.

Man muss nach einem Vorwand sehn
Und irgendwas erdenken
will man den Hund versenken
Und schilt ihn einen Lederfraf
Wenn er auch niemals Leder af8
Sibote von Erfurt,
Dichter des 13. Jahrhunderts

Warum wir Ausreden
gebrauchen

Unsere menschliche Natur strebt nach
Harmonie. Mit der passenden Ausrede
lasst sich ein mdglicher Konflikt, und sei
er noch so klein, vermeiden. Negative
Umstande werden beschénigt, verschlei-
ert oder verschwiegen, damit wir unser
Gesicht nicht verlieren, Fehler nicht zu-
geben bzw. Verantwortung ibernehmen
miissen. Mit Ausreden versuchen wir,
unser Selbstbild ins rechte Licht zu ri-
cken, so zu erscheinen, wie wir gerne
sein und wahrgenommen werden moch-
ten. Auch die Angst vor Ablehnung spielt
dabei eine Rolle. Wer einen Fehler zu:
gibt, hat diesen ja gemacht, also wird et-
was Negatives auf seiner Leistungsbilanz
verbucht. Wenn sich diese Normiibertre-
tung schon nicht ungeschehen machen
lasst, miissen zumindest mildernde Um-
stinde her, um sie abzuschwéchen. Mit
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viel Phantasie und Kreativitat wird die
unangenehme Tatsache oder Situation
geschont. Halbwahrheiten oder unzu-
treffende Argumente werden gesucht,
gefunden, vorgebracht und geglaubt -
schlieRlich sogar von uns selbst.

Der Mensch ist am phantasievollsten in
seinen Rechtfertigungen
Ernst Moritz Arndt

Morgen, morgen,
nur nicht heute

Zu den meist gebrauchten Ausreden
zahlt die Aussage: ,Dafiir habe ich kei-
ne Zeit.” Da wir alle so beschaftigt sind,
wird dieses Argument auch gerne ak-
zeptiert. Dabei ist es meist nichts ande-
res als eine Form von Selbsttauschung.
Keine Zeit zu haben” ist fast immer
gleichbedeutend mit ,sich fir etwas
keine Zeit zu nehmen”, weil es mir
nicht wichtig ist. Umgekehrt heift das:
Wenn ich etwas wirklich tun will, finde
ich auch die Zeit dazu. Fir jede Tatig-
keit wird schlieRlich Zeit benétigt. Es
liegt an jedem selbst, sie entsprechend
einzuteilen. Das allerdings setzt voraus,
auch zu wissen bzw. zunachst einmal
herauszufinden, was man wirklich will,
Dann kénnen Priorititen gesetzt und
Verinderungen umgesetzt werden. ADb
morgen wird alles anders. Vorsicht! Die
nichste Ausrede wartet schon auf ihren
Einsatz. ,lch bin noch nicht so weit”
oder ,Das ist nicht der ideale Zeitpunkt”
beruhigt das Gewissen, wird der Vorsatz
nicht gleich in die Tat umgesetzt. Morgen
ist heute bekanntlich gestern. Aus dem
Aufschieben auf morgen wird leicht ein
Vor-sich-herschieben. Und ganz sicher
fallen uns geniigend Griinde ein, war-
um das so sein muss. Zeit gewinnen wir
damiit" aber nicht. Im Gegenteil, wieder
einmal lassen wir uns durch - mit Aus-
reden begriindete - Untatigkeit Chancen
entgehen.

_Es kommt, wie’s kommen muss®, ist die
Ausrede aller Faulpelze!
Wilhelm Raabe

Schuld sind immer die
anderen

Ein Problem bleibt ein Problem, wenn
man es nur als solches sieht. Relativ
schnell finden wir uns mit einer unbe-
friedigenden Tatsache ab, obwohl wir da-
runter leiden. Wir begriinden auch, war-
um wir leiden: Von ,lch bin zu alt fir”
iiber ,Er hat seine Chancen erkannt”
bis ,Sie hatte eben Gliick”. Das Prob-
lem ist, dass wir uns mit dieser Haltung
einem Problem nicht stellen und nicht
nach einer Losung suchen. Jammern ist
bequem. Dinge oder Zustande zu veran-
dern, bedeutet aktiv zu werden. Und hier
kommt wieder die unbewusste Angst vor
der Verianderung ins Spiel. Aktiv zu wer-
den und eine Lésung zu suchen, heift
Gewohnheiten zu dndern. Doch wer ga-
rantiert uns, dass diese Anderung auch
wirklich die erhoffte Verbesserung mit
sich bringt? Leicht schleichen sich dann
erneut Ausreden ein, die Criinde be-
nennen, warum das zwar bei anderen,
aber nie bei einem selbst funktionieren
kann. Ubersehen wird, dass das benei-
dete Gliick der Kollegin auf harter Arbeit
beruht, die eigenen Chancen zwar auch
erkannt wurden, aber der Mut sie zu
nutzen fehlte oder das Alter gar nicht die
vermeintlich entscheidende Rolle spiel-
te. Ausreden sind also ein echter Hinde-
rungsgrund.

Wer nicht tanzen kann, schiebt die
schuld auf die Unebenheit des Bodens.
Malaiisches Sprichwort

Schokolade wird aus den Bohnen des
Kakaostrauches gewonnen. Bohnen sind
Gemiise. Zucker wird aus Zuckerriiben
gewonnen. Riben sind Cemise. Also
ist Schokolade ein Gemiise. Aus Furcht
vor Konsequenzen beliigen wir uns im-
mer wieder selbst, statt den Tatsachen
ins Auge zu sehen. Ausreden machen
manches (scheinbar) leichter, doch sind
sie meist die falsche Wahrheit. Die ech-
te Wahrheit zu akzeptieren ist mitunter
schmerzhaft.
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Sechs Schritte, die Ausreden iiberfliissig machen

1.Schummeln gilt nicht
0b wir bewusst eine falsche Angabe machen oder einfach nur unehrlich sind,
weil wir Informationen verschweigen: Schummeln ist so alltdglich, dass wir gar
nicht mehr dariiber nachdenken, in welch falsche Richtung uns dies fiihrt, wollen
wir tatsichlich ehrlich und wahrhaftig mit anderen und uns selbst umgehen.

2.Sich den Fakten stellen
Im beriihmten Gedicht ,Es ist, was es ist!“ von Erich Fried heift es zum Schluss:
,Es ist leichtsinnig, sagt die Vorsicht. Es ist unmdéglich, sagt die Erfahrung. Es ist,
was es ist, sagt die Liebe!“ Die Einstellung ,Es ist, was - oder wie - es ist* macht
Ausreden uberflussig.

3.Komfortzone verlassen
Manchmal muss man einfach fiber den eigenen Schatten springen. Wer die eige-
ne Komfortzone verldsst, entdeckt neue Seiten - an sich selbst und der Welt, die
_da drauRen” so viel Schénes und Spannendes zu bieten hat.

4.Ganz bewusst dagegen steuern
wenn wir einmal unsere Aufmerksamkeit ganz bewusst auf die Ausreden lenken,
die wir standig suchemﬂ von uns geben, konnen wir auch ganz bewusst da-
gegen steuern. Es lebe die Wahrheit - mit aller Konsequenz!

5 Losungen statt Ausreden suchen
Machen wir uns nichts vor: Ausreden zu suchen, ist manchmal nicht einfach.
Eigentlich kénnten wir in dieser Zeit auch nach Losungen suchen. Die verbrauch-
“te Energie bleibt die gleiche - nur fiihlen wir uns hinterher besser, weil eine
selbst entdeckte oder entwickelte Losung uns immer Kraft zuriick gibt.

6.Aktiv werden statt auf das Gliick zu warten
Auch wenn wir den Erfolg anderer oft nur dem Gliick zuschreiben, heifst das noch
lange nicht, dass uns dieses Gliick nicht auch einmal treffen kann. Noch besser
allerdings ist es, diesem Gliick durch das eigene Zutun auf die Spriinge zu helfen.
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