| WIRTSCHAFT

GANZHEITLICHER ERFOLG
ERFORDERT NEUES DENKEN!

Im Zoofachhandel ist schnelles Umschalten gefragt. Das Hasten vom Versorgen der Tiere zum
Kunden und umgekehrt, zwischendurch wird noch eben das Regal aufgefiillt oder kassiert. Den
Forderungen anderer nachkommen, die Wiinsche des Chefs und der Kundschaft erflillen — wozu das
alles? Zufriedene Kunden und ein wohigesonnener Chef sind natirlich erstrebenswert. Fur einige ist es
aber auch schlicht der Weg zum Gliick, das sich letztendlich in materiellem Wohlstand und einem geho-
benen Gehalt widerspiegelt. Haben wir endlich gewisse Statussymbole erreicht, merken wir, dass ,mein
Haus, mein Auto, mein Pferd* nur bedingt glticklicher machen. Also noch mehr Arbeit und Uberstunden,
um noch mehr zu schaffen, damit wir uns noch mehr leisten kdnnen... Aber jammern wir nicht alle auf
einem hohen Niveau? Und sind wir wirklich in letzter Konsequenz dazu bereit, etwas zu verandern? Da
powern wir uns lieber weiter systematisch aus und pliindern unsere Energiereserven, bis unsere Batte-
rie auf einem hohen Stresslevel ir'gendwann komplett ausfallt. Nicht nur im Zoofachhandel sieht Erfolg
anders aus!
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Die Frage, um die sich letztendlich alles dreht, lautet: Was
zahlt im Leben wirklich? Sind es die duBeren Dinge, sicht- und
vergleichbar, die uns gliicklich machen? Oder ist es die innere
Ruhe, die uns unabhangig von duBerlichen Bedingungen im
Leben Wohlbehagen schenkt? Und genau da liegt das groBe
Problem: Warum muss es ein Entweder-oder sein? Warum darf
es nicht beides sein? Materieller Erfolg (2uBere Statussym-
bole, Karriere, Einkommen) und immaterieller Erfolg (innere
Ruhe Ausgeglichenheit, Spiritualitat). Viele Menschen denken,
sie missten sich fiir eines entscheiden. Doch das ist nicht so!
Man kann in beiden Bereichen erfolgreich sein. Um dies zu
erreichen, missen wir uns allerdings auch fiir beide Bereiche
Zeit nehmen. So wie wir taglich an unseren groBen Zielen und
Visionen arbeiten, miissen wir auch taglich an unserem inne-
ren Erfolg arbeiten, um innere Ruhe und Ausgeglichenheit zu
finden. Nur wenn wir beides berlicksichtigen, entsteht ganzheit-
licher Erfolg.

Das Lebensprinzip SEIN

Der Urkern des Menschen ist auf Wachstum programmiert, so
wie sich auch unser Universum immer weiter ausdehnt und
wachst. Das gilt nicht nur fiir unseren Korper, ja jede einzel-
ne Zelle, die sich unaufhorlich teilt, sondern auch flr unsere
Personlichkeit. Mit jedem Zentimeter, den wir als Baby korper-
lich zulegen, mit jedem neuen Wort, das wir als Kind lernen,
mit jeder Fahigkeit, die wir als Jugendlicher und auch in den
spateren Jahren immer wieder erwerben — unser Drang nach
Entwicklung und Entfaltung ist in unseren Genen angelegt.
Allerdings miissen wir auf zwei Faktoren achten: Erstens, dass
dieser Drang sich nicht krankhaft verdndert — weder in die eine
Richtung ,Wachstum iiber alles noch in die andere ,Genug
gewachsen®. Und zweitens, dass dieses Wachstum ganzheitlich
stattfindet: Zum Koérper gehért auch der Geist und umgekehrt.
Und genausoc gehort zum auBeren Erfolg auch der innere
Erfolg. Sonst geht die Vollkommenheit des Menschen verloren,
genauso wie das ganzheitliche Gliick. Nur wer den Drang nach
Wachstum, nach duBerem Erfolg mit der Bescheidenheit und
inneren Ruhe verbindet, kann als Personlichkeit reifen, wird

als Mensch im Hier und Jetzt ins Sein kommen und damit das
wichtigste Lebensprinzip erfillen.

Ganzheitlicher Erfolg erfordert ein neues Denken

Oftmals befinden wir Menschen uns in einem Loyalitatskon-
flikt. Haben wir von unseren Eltern immer wieder gehort ,Geld
macht nicht gliicklich* oder ,Geld verdirbt den Charakter*, wird
es uns schwer fallen, ein hohes Einkommen anzustreben bzw.
anzuerkennen. Wir sind gefangen in unseren Glaubensmustern
und werden immer das Geflihl haben, dass wir nicht mehr
geliebt werden, wenn wir dieses Denken durchbrechen. Leben
wir umgekehrt in einer Familie, die sehr viel Wert auf Status-
symbole legt, in der als erstes tiber das neue Auto oder den
letzten Luxusurlaub gesprochen wird, werden wir uns hiiten,
die Gespriche auf innere Werte zu lenken und darauf hinzu-
weisen, wie wichtig doch Bescheidenheit und das Auskommen
mit Wenigem ist. Familien, die mit wenig Geld zurechtkommen
mussen, erkldren haufig, dass es gar nicht darauf ankommt, wie
viel man hat, sondern dass man zusammen ist. Sie erklaren,
dass andere abhangig und fremdbestimmt sind, weil sie nur
dem schndden Mammon hinterherhetzen. Ist man umgekehrt
nicht gerade dann abhédngig und fremdbestimmt, wenn man
als Hartz-IV-Empfénger alles offenlegen muss, um letztendlich
seine Zuschiisse beziehen zu kdnnen? Das Augenmerk ist bei
beiden nur nach auBen gerichtet: Bei demjenigen, der mega-
erfolgreich ist, dariiber aber sich selbst und seine Umgebung
vernachléssigt ebenso wie bei demjenigen, der vom Staat ab-
hangig ist und sich und seine Umgebung ebenfalls vernachlas-
sigen muss. Fir beide ware ein neues Denken forderlich. Und
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dieses neue Denken erfordert im ersten Schritt nur eines: Den
Lebenszyklus und die personliche Reise jedes Einzelnen nicht
zu verurteilen — weder als Mensch, fiir den bisher der duBere
Reichtum mehr zéhite, noch als Mensch, fiir den der innere
Reichtum wichtiger war. Um im zweiten Schritt zu erkennen:
Beides ist auch zusammen maoglich — megaerfolgreich und me-
gagliicklich zu sein. Doch daflir bedarf es neben der Erkenntnis
auch einer neuen Strategie.

Kein Entweder-oder, sondern ein klares UND

Um eine Antwort auf die Frage in der Uberschrift zu geben: Ja,
zielstrebige Bescheidenheit oder bescheidene Zielstrebigkeit
sind moglich und machbar. Acht Stunden téaglich arbeiten wir

an unserem beruflichen Erfolg, verdienen Geld, mit dem wir uns
mehr oder weniger leisten konnen. Das Ergebnis ist unser duBe-
rer Erfolg. Jeden Morgen und Abend putzen wir unsere Zahne,
wir gehen regelmaBig zum Sport, duschen und pflegen uns.
Auch das kommt unserem duBeren/duBerlichen Erfolg zugute.
Doch wie viel Zeit nehmen wir uns, um unseren Geist zu reini-
gen? Wie viel Zeit nehmen wir uns tdglich, um unsere mentale
Ebene zu starken? Genau dieser Ausgleich zum Ehrgeiz ist
wichtig, um sich einmal ganz pewusst zu besinnen, um neben
der Zielstrebigkeit auch die Bescheidenheit zu liben, um neben
dem Erfolg auch dem Gliick den gebiihrenden Platz in unserem
Leben einzurdumen.

Zwischen Ehrgeiz und Besinnung

Auch wenn wir durch das neue Denken tiefer in uns selbst
blicken und andere Bewusstseinsebenen erreichen, ist dies
nicht ein Aufruf dazu, keinen Erfolg mehr anzustreben. Absolut
nichts spricht gegen den Ehrgeiz. Dafiir spricht umso mehr
daflr, parallel die Besinnung anzustreben, sich taglich neben
der konzentrierten ‘Arbeit auch Zeit fiir die Konzentration nach
innen zu nehmen. Vielleicht helfen nachfolgende Inspirationen,
taglich fur eine halbe Stunde bewusst aus dem Hamsterrad
auszusteigen, sich Zeit zu nehmen fiir unseren inneren Erfolg.
Das dadurch gewonnene innere Gliick wird uns belohnen mit
einem ganz anderen, tieferen und zufriedeneren Blick auf un-
seren duBeren Erfolg.
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Inspirationen fiir den inneren Erfolg

1. Nimm Dir weniger vor!

Werden Sie sich klar, welche Ziele Sie im Leben wirklich
haben. Was wollen Sie erreichen und was z&hlt letztend-
lich, wenn Sie mit 90 auf Ihr Leben zuriickblicken? Durch
dieses Bewusstsein, werden Sie verschiedene Aufgaben
als unnotig betrachten. Sie kénnen diese einfach loslassen
und sich auf die wesentlichen Dinge konzentrieren, die Sie
Ihrem Lebensziel wirklich naher bringen.

2. Lebe im Hier und Jetzt!

Denken Sie nicht standig an die Zukunft (es reicht aus,
sich Gedanken zu machen, wenn es soweit ist) oder an die
Vergangenheit (hieran kbnnen Sie eh nichts mehr andern),
sondern bleiben Sie mehr in der Gegenwart. Bewusst
wahrzunehmen, wo man ist, was man sieht, was man hort,
was man riecht, was man fiihlt, ermoglicht es, auch fiir
kleine Dinge dankbar und dadurch zufriedener und gliick-
licher zu sein. Auch tagliches Meditieren hilft, um ganz bei
sich selbst anzukommen.

3. Hab Spaf!

Spannung, Spiel und SpaB! Das ist es, wovon wir als Kin-
der oder in jungen Jahren nicht genug bekommen kdnnen.
Sorgen Sie doch auch jetzt einmal fiir Abwechslung in
Ihrem Leben. Unternehmen Sie hin und wieder etwas Un-
gewohnliches: Essen Sie mit der linken Hand. Nehmen Sie
sich mitten in der Woche einen Tag frei. Tun Sie etwas, das
Sie schon immer einmal machen wollten. Ist Ihr Kopf mit
anderen Dingen beschaftigt, fallt es leichter, die Balance
zwischen dauBerem und innerem Erfolg zu erreichen.

Den meisten erfolgreichen Zoofachhandlern mangelt es sicher
nicht an Zielstrebigkeit. Erfolg geht einher mit der Fahigkeit,
Ergebnisse zu erzielen. Aber erst wenn wir diese Umsetzungs-
kompetenz auch fiir unseren inneren Erfolg nutzen, werden
wir unserer Aufgabe als Mensch gerecht: Ein rundum erfiilltes
Leben anzustreben, im Inneren wie im AuBeren, flir uns selbst
und die Menschen in unserem Umfeld.
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