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Weihnachten ist keine Frage der Jahreszeit...

Was ware, wenn...

Wie wir durch Selbst-
reflexion und Fokussie-
rung mehr Erfolg und vor
allem mehr Lebens-
qualitét erreichen, erklart
Marc M. Galal*

* Marc M. Galal ist Experte fUr Verkaufs-
psychologie Mehr Informationen unter
www.marcgalal.com/nolimits.

edienen wir uns zum Einstieg

der Weihnachtsgeschichte nach

Charles Dickens: Ebenezer
Scrooge ist ein verbitterter alter Geiz-
kragen. Bis eines kalten Abends, ge-
nauer gesagt, der Abend vor dem ers-
ten Weihnachtsfeiertag, der Geist sei-
nes verstorbenen Geschaftspartners
beiihm auftaucht und ihm die Ankunft
von drei weiteren Geistern vorhersagt.
Noch in derselben Nacht erscheinen
ihm die Geister der Vergangenheit, der
Gegenwart und der Zukunft. Unge-
schont zeigen sie ihm sein egoisti-
sches Leben auf. Scrooge erkennt
nicht zuletzt beim Blick in die Zukunft,
welch schreckliche Folgen seine herz-
losen Entscheidungen und Taten ha-
ben. Er ertappt sich selbst dabei, wie
sinnfrei seine Kaltherzigkeit ist und
kommt zur Einsicht. Zum ersten Mal in
seinem Leben empfindet der alte Mann
Reue und Mitleid mit anderen. Er fasst
den Entschluss, sein Leben grundle-
gend zu dndern und damit den Geist
der Zukunft ins Positive zu wenden.

Die personliche Weihnachts-
Geschichte durchleben

Eine traurige und, mit der Einsicht des
alten Scrooge, zugleich schiéne Ge-
schichte, die sich ebenso auf den All-
tag vieler, wenn nicht sogar aller Men-
schen libertragen ldsst. Es muss ja
nicht die Kaltherzigkeit sein, die unse-
re Verbindung zu Dickens’ Erzahlung
herstellt. Dennoch, unsere Gedanken
und Vorstellungskraft befahigen uns,
die Zukunft in fiinf, zehn, 15 oder jed-
welcher Zahl von Jahren emotional zu
durchleben. So kann jeder seine ganz
eigene, persdnliche Weihnachtsge-
schichte aufsetzen sowie zu jedem
Zeitpunkt seines Lebens Veranderun-
gen zielgerichtet und bewusst ange-
hen. Erfolg und wahres Gliick stellen
sich fiir die Zukunft dann fast wie von
selbst ein.

Indem sich der Mensch gewisse(n) Le-
bensfragen stellt, sich mit seinem
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Selbst auf diese Weise kritisch ausein-
andersetzt, reflektiert er sein Leben
und erhalt oft ungeahnte Einblicke.
Ungeahnte Einblicke in die Tiefen sei-
nes Lebens, die seit langem unent-
deckt blieben oder verdréngt wurden.
Die Erkldrung ist so einfach wie lo-
gisch: Vom Alltagsstress und der
Schnelllebigkeit des modernen Zeital-
ters geplagt, neigen Menschen meist
dazu, sich in einer Komfortzone zu ver-
schanzen. Obwohl wir ganz genau wis-
sen, dass es uns beispielsweise nicht
weiterbringt, abends vor dem Fernse-
her eine Packung Chips zu vertilgen
anstatt uns noch etwas zu bewegen,
um uns Ausgleich zu verschaffen, dem
Korper etwas Gutes zu tun—wir tun es
trotzdem, immer und immer wieder.
Um unsere eigene, personliche Weih-
nachtsgeschichte zu schreiben, miis-
sen wir unsere Schwdchen erkennen,
manchmal (und umso heilsamer) viel-
leicht auf erschreckende Art und Wei-
se. Das versetzt uns in die Position,
den Motivationsschub zu setzen, die
Komfortzone zu verlassen und unser
Leben in die richtige Richtung zu len-
ken —hin zu mehr Erfolg und Erfiillung
sowohlim Hier und Jetzt als auch in der
Zukunft. Die richtigen Fragen zum rich-
tigen Zeitpunkt konnen hierbei unge-
ahnte Krafte freisetzen. Jeder Einzelne
kann sich bewusst machen, was er
durch sein eigenes Verhalten in der
Vergangenheit versaumt hat. Dass er
bereits heute so viel mehr erreicht ha-
ben kénnte, wenn er bereits vor Jahren
die Komfortzone verlassen hatte. Und
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