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Warum bist du hier?

«Es geht nicht darum, sich komplett zu verandern

es geht darum, sich selbst zu finden.»

arum bist du hier? Ist das

jetzt die Frage nach dem

Sinn des Lebens? Oder die

Frage danach, warum wir

uns gerade jetzt in diesem
Moment an diesem Ort befinden? Ja und nein!
Wohl zu allen Zeiten haben sich Menschen damit
beschiftigt und viele unterschiedliche Meinun-
gen zeigen auf, wie komplex dieses Thema ist.
Trotzdem lohnt es sich, die Frage «Warum bin ich
hier?» immer wieder zu stellen. Sei es, um seine
Lebensmaxime zu finden, oder als Grundlage ftir
eine aktuelle Weichenstellung im beruflichen
oder privaten Umfeld.

So wie der gesamte Kosmos eine vorgefundene
Anordnung aller Materie und Energie darstellt,
wird auch unser ganz personliches Umfeld von
einer Vielzahl von Faktoren geprigt, iiber die
der Einzelne nicht bestimmen kann. Daraus den
Schluss zu ziehen, dass wir keine Moglichkeit
hitten, etwas zu verdndern, wire allerdings fatal.
Keiner muss tatenlos zusehen, wie sein Leben
ablduft. Denn das Leben eines jeden hat so viel
Sinn, wie er oder sie bereit ist, ithm zu geben.
Wir haben die Chance, das Beste aus unserem
Leben zu machen.

Psychologische Mechanismen. Um das eigene
Potenzial entfalten zu kénnen, missen wir nicht
nur uns selbst sehr genau kennen, sondern auch
einige psychologischen Mechanismen der Natur.
Wir miissen verstehen, wie und warum wir etwas
tun, wenn wir es tun. Je besser dies gelingt, umso
mehr Verstindnis kénnen wir uns selbst und
andern gegentiber entwickeln. Das Gefiihl der
Angst kann Entscheidungen beispielsweise sehr
nachhaltig blockieren. Obwohl wir eigentlich
genau wissen, was das Richtige wire, tun wir es
nicht. Tatsichlich kénnen wir lernen, mit dieser
Angst umzugehen. Gestehen wir sie uns erstmal
ein, konnen wir sie kontrollieren und trotz Angst

den nachsten Schritt tun, der uns vorwirts bringt.

Obwohl jeder von uns einzigartig ist, sind unsere
priméren Bediirfnisse dhnlich: Sicherheit, Her-
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ausforderung, Liebe, Sinn,
Wachstum, Beitrag fiir die
Allgemeinheit. Auch wenn die
Ausprigung individuell un-
terschiedlich ist, so entschei-
det die Befriedigung dieser
Grundbediirfnisse dariiber,
ob wir uns gliicklich oder un-
gliicklich fiihlen, wie wir uns
gegeniiber unseren Mitmen-
schen verhalten und ob wir
selbstbewusst durchs Leben
gehen oder uns eher dngstlich
verhalten. Wir selbst kénnen
also die Qualitat unseres Lebens bestimmen.

Je nachdem wie wir Ereignisse bewerten und ver-
arbeiten, gewinnen sie fiir uns eine Bedeutung,
die mit Emotionen verkntipft wird. Die daraus
resultierenden Glaubensmuster beeinflussen
unser Leben. Doch durch unsere Haltung und die
bewusste Konzentration auf das Positive konnen
wir die Qualitit selbst bestimmen. Wer nach vor-
ne schaut und gute Momente zu schitzen lernt,
istauch fiir schwierigere Phasen gertstet.

Sich selbst finden. Jeder trigt ein Bediirfnis nach
mehr in sich: mehr Erfolg, mehr Lebensgliick,
mehr Freiheit und mehr Sicherheit. Wir alle
suchen etwas Tieferes, etwas Essenzielleres,
etwas, das bleibt und dauerhaft ist, etwas, das
uns Bestdndigkeit gibt. Damit dies gelingen kann,
miissen wir unsere eigenen Ressourcen kennen.
Leidenschaft, Mut, Entschlossenheit, Energie und
Ausdauer sind bereits in uns. Aber erst indem

wir diese Fihigkeiten erkennen, stirken und

die gesamten Kapazititen nutzen, konnen wir

es schaffen, unser Leben auf einer intensiveren
Ebene zu leben. Wohlgemerkt geht es nicht dar-
um, sich komplett zu verdndern. Es geht auch
nicht darum, jemand anders zu werden. Es geht
darum, zu sich selbst zu finden, um derjenige

zu sein, der man wirklich ist. Je authentischer
wir sind, je mehr wir tiber uns wissen, umso
leichter wird sich auch der Erfolg in allen Be-
reichen des Lebens einstellen.
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